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Fecha de ejecución: 07 01 2026  

Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio Dia- Noche Villa Kennedy 

Componente de 

Atención: 
Participación y Redes 

 
Línea de Atención: 

Participación 
Profesional a cargo: 

 
Rocio Rodríguez- Trabajo Social 

Nombre de la actividad: Participar para Construir Comunidad    

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Fortalecer la participación social y comunitaria de las personas mayores, promoviendo el reconocimiento de su rol activo 

en la construcción de una comunidad solidaria, incluyente y corresponsable. 

OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 

• Sensibilizar a las personas mayores sobre sus derechos fundamentales, sociales y de protección. 

• Generar espacios de expresión donde las personas mayores puedan compartir sus experiencias, opiniones y 
percepciones frente al respeto y la vulneración de derechos. 

• Fomentar la participación y el diálogo respetuoso como mecanismos para la construcción de ciudadanía. 

• Fortalecer el sentido de pertenencia y la corresponsabilidad en la garantía de derechos. 

METODOLOGÍA 

 
MOMENTO 

INICIAL 

La actividad inicia con un espacio de bienvenida y sensibilización, en el cual se dialoga sobre el 
significado de la participación y su importancia en la construcción de comunidad. A través de preguntas 
orientadoras, se invita a las personas mayores a compartir experiencias de participación en su entorno 
familiar, social o comunitario, generando un ambiente de confianza, respeto y escucha activa. 

 

MOMENTO 

CENTRAL 

Durante el desarrollo de la actividad, se realiza un ejercicio participativo que permite identificar los 
espacios y formas de participación existentes, así como aquellos que las personas mayores desean 
fortalecer o crear. Mediante dinámicas de diálogo grupal, lluvia de ideas o trabajo colaborativo, se 
reflexiona sobre cómo la participación contribuye al bienestar colectivo y a la resolución pacífica de 
conflictos. Este momento promueve el reconocimiento del aporte individual y colectivo de las personas 
mayores como actores clave en la construcción de comunidad. 

MOMENTO 

FINAL 

Para el cierre, se realiza una socialización de los principales aportes y reflexiones surgidas durante la 
actividad. Se refuerza la importancia de la participación como un derecho y un deber ciudadano, motivando 
a las personas mayores a continuar involucrándose activamente en los espacios comunitarios e 
institucionales. Finalmente, se agradece la participación y se fortalece el compromiso con la convivencia 
y el trabajo colectivo. 
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RECURSOS 

Recursos físicos: Sillas, computador, televisor. Recurso Humano: Personas mayores, profesional en 
Trabajo Social. 

EVALUACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

La actividad Participar para Construir Comunidad permitió fortalecer el sentido de pertenencia, la integración social y la 

participación de las personas mayores. Asimismo, contribuyó al reconocimiento de sus saberes y experiencias como 

elementos fundamentales para el desarrollo comunitario, promoviendo una comunidad más solidaria, respetuosa e 

incluyente, con enfoque de derechos y envejecimiento activo. 

Ver anexo FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, en actividad No. 2, con 37 

personas mayores. 

REGISTRO FOTOGRAFICO 
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